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Această cărticică le-o dedic tuturor oamenilor afectați de SM sau de Lyme&co. Speranța mea este că măcar un singur om să fie “atins” de cel puțin o metodă din cele încercate de mine.
Le-o mai dedic parintilor mei (in special tatului meu ce face eforturi supraomenesti sa fie langa mine) și tuturor ce m-au ajutat în momentele foarte dificile prin care am trecut, și nu au fost puține, după cum o să aflați.
 Nu luați ceea ce regăsiți în paginile următoare ca pe un sfat de viață sau medical ( sunt un “călător” și nu un doctor). Este doar istoria mea , minunății ale naturii ,credinta, idei nastrusnice si disruptive ce sper să va ajute în călătoria voastră. Al vostru Atletul lui Dzeu – o să vedeți în carte de ce. 
Aceasta este o carte de memorii , substanțe/medicamente mai puțin cunoscute (chiar de lumea medicală) și de idei revoluționare chiar pentru epoca pe care o trăim. 
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Prin această carte imi doresc sa iti impartasesc o colectie de memorii pretioase din calatoria mea cu cele doua boli incurabile care imi tin companie Scleroză Multiplă și/sau Lyme&co. De fapt, ironic, a trebuit să merg până în Amazon-Peru ca să aflu că am doar Scleroză Multiplă. Teoretic functioneaza pentru toți ceea ce merge la mine, dar nu uitați că toți suntem unici și nu există boală, ci bolnav. Trigger-ul TOT TIMPUL pentru orice boală incurabilă/nasoală este o traumă psihică și/sau energii parșive (gen alimentație defectuoasă, hidratare, frig sau căldură extremă etc).
Prin clasa a 11-a citeam Jurnalul de Confesiuni al lui Jean Jaques Rousseu – o carte fascinantă pentru mine.
Această carte a schimbat ceva in mine, ceva care avea sa contribuie la curajul de a scrie aceasta carte acum, zeci de ani mai tarziu.
Era ce e drept printre puținele cărți necitite din biblioteca părinților. Devoram cărțile - ca idee, "Crimă și Pedeapsă" de Dostoievski ce e o carte groasă, mi-a luat 2 zile de citit nonstop (fara oprire) – că nu prea aveai ce face pe timpul lui Ceaușescu decât să înveți și să citești.”Cine are carte are parte”-Oare?!
Mulțumesc că ai cumpărat Călătoria/Trip 2.0(apropos cartea Călătoria /Trip 1.0 rămâne tot gratuită, cu un e-mail sau DM, asta dacă vrei să citești despre un miracol).

Aproape toate substanțele sau plantele prezentate în această carte sunt încercate pe mine și de mine, deci nu sunt “povești de pe Internet” .
Sunt sigur că sunt ocrotit de Dumnezeu și susținut de El. ”Ar fi trebuit să mori de două ori până acum” - mi-a zis Noah care are, părerea mea, o inteligență peste a noastră și este mai conectat la Dzeu/Univers decat noi. Ceea ce o să citiți în această carte și în cartea precedentă vă va conduce la aceeași concluzie. Noah e baiatul meu si are 10 ani.
Iata câteva din substanțele ce au dus la stabilizarea mea: Abx-Antibiotice, Coimbra, Kambo, LDN, CBD, reparare BBB (barieră hematoencefalică) ce este obligatorie pentru toți cu SM sau Lyme&co. În paragrafele următoare aflați și cum determinați dacă BBB (Blood Brain Barrier) e compromisă și cum, cu minim de bani, o reparați.

Am la baza o formare științifică, prin urmare trec aproape totul prin filtrul gândirii mele (asta sigur “a ajutat” boala).  Nu am suportat niciun fel de formă de organizare, de la grădiniță la locul de muncă. A fost un permanent efort să mă adaptez la normele sociale. În mare parte, pot spune că am reușit destul de bine. La anii mei am îngropat deja o carieră în IT prin marile corporații și m-am apucat de antreprenoriat IT de aproape 10 ani. M-am apucat de de scris/împărtășit din experiențele (fara prea mare talent de scriitor) și gândurile mele încercând să nu omit nimic esențial- păstrând o “secvență” pentru o posibilă versiune adăugită, deși acea “secvență” e parcă desprinsă din filme și mi-a lăsat, apropo, un gust foarte amar. Din motive diverse nu o să o public acum, deci “autorii” să stea deocamdată liniștiți. Această carte urmează după cartea Călătoria 1.0 și câteva capitole esențiale sunt preluate din cartea Călătoria 1.0.
Hobby-ul meu dintotdeauna a fost medicina, iar acum am avut prilejul să o practic pe mine 😊 iar IT-ul l-am lăsat pe planul trei (pe doi e scrisul, împărtășirea adevărului și healing-ul). Cei drept, am fost nevoit sa “depășesc” granițele medicinii actuale care este mai mult chimică, și am trecut pe alchimie plus multe alte substanțe (puțin cunoscute de majoritatea oamenilor) ce nu vor fi prea curând recomandate de doctori.

M-am îmbolnăvit de o boală autoimună destul de gravă (ca multe alte boli autoimune) numită scleroză multiplă (SM). Boală a fost diagnosticată în anul 2011, pe baza de RMN, dar evoluția din ultimii ani pe fond de stres puternic, depresie și excese (bahice, fumat etc) a fost fulminantă, astfel încât medicul neurolog a zis că simptomele și RMN-ul din 2017 arată ca ale unui bolnav de SM cu vechime de cel puțin 15 ani și mi-a recomandat Tysabri (cel mai potent și de succes medicament pentru RRMS-dezvoltat la Standford). Deci acum ar trebui să am RMN ca unul cu “vechime” in boală de cel puțin 25 de ani. După aventura SM am mers după câteva analize la limită pe pista Lyme&co și la doctorii germani. Vorba unui bolnav pe Facebook - “și-au bătut joc doctorii de tine “- și românii dar și germanii ;).
Dupa multe aventuri mi-am incheiat si viata corporatista cu o “aventura” si o trauma data de dosarul Microsoft.  Dar despre aceasta aventura într-o ediție poate viitoare sau într-un film. Vă dați seama cât stres și cât de bine mi-a făcut la SM/Lyme toata “aventura” plus că plecam la Londra cu “încurajarea” minunată de la fosta soție “sper să te aresteze”. Dar să revenim la SM/Lyme&co - La începutul anului 2017 a început calvarul Sclerozei Multiple (de Lyme&co nu știam atunci multe) din care aparent nu mai puteam ieși dar, cu greu, am ieșit din el cu ajutorul unui vechi prieten căruia îi voi rămâne forever recunoscător și a unui curaj extrem. Gășiți tot ce am încercat și mi-a făcut bine atunci în prima carte Calatoria/Trip 1.0 (din nefericire, după cum o să aflați, a fost o lupta de 7 ani și nu am putut repeta starea din 2017 cu toate eforturile).
În prima carte Călătoria/Trip 1.0 am vorbit pe larg despre un miracol: practic, în 4 luni, mi-am revenit 90% si am mers 26 de mile pe plaja.
După miracol, am primit 2 lovituri – doar despre una voi vorbi, și anume Tysabri - nu a mers și m-am chinuit cu el și sistemul medical românesc până în noiembrie 2018.
După ce în toamna lui 2018 am aflat prin niște analize de sânge la Synlab că aș putea avea Lyme&Co, deși absolut toți neurologii români ziceau 100% că e Scleroză Multiplă (ca idee, nu e ușor de pus dignosticul de Scleroză Multipla și conform neurologilor americani 20% sunt diagnosticați greșit) și sa nu merg pe calea cu Lyme&co ce în cuvintele doctorilor neurologi (majoritatea) – “Lyme&co e și șarlatanie și costisitoare”. E sigur costisitoare, dar șarlatania e doar parțială și mulți se chinuie sau sunt declarați ipohondri sau nebuni din nepriceperea doctorilor și nerecunoașterea bolii de către sistemul medical, nu numai românesc - (drii urmează un protocol ineficient în Lyme&co cronic, apropo).
Cum pe Tysabri eram din ce în ce mai rău, am renunțat la el în 2018. Practic, stările prin care am trecut au fost următoarele: brain fog, lipsă echilibru, depresie, dureri înfiorătoare de cap, vedere de tip vizor (holul de la bloc îl vedeam aproape jumătate din lățimea reală), o treaptă nu puteam urca si altele– eram chiar mai rău decât în 2017 februarie, când am avut căderea majoră de ziceai că sunt un om beat, dezorientat și depresiv de 90 de ani – descrisă povestea în Călătoria 1.0/Trip 1.0.

Câteva din simptomele des întâlnite la SM/Lyme:
⦁	Brain fog
⦁	Probleme cu memoria
⦁	Cognitive issues (prea prost; calea de la gând la vorbă poate dura foarte mult)
⦁	Probleme cu echilibrul (destul de pronunțate la mine; pari ca și cum ai fi un om beat)
⦁	Scădere în greutate (practic am ajuns la 55 de kg la 180 cm înălțime – deci subponderal masiv (aici centra mai bine Lyme&co)) 
⦁	Slăbirea mușchilor
⦁	Depresie
⦁	Urgențe urinare frecvente
⦁	Neuropatie periferică
⦁	Insomnie
⦁	Oboseală extremă
⦁	etc

Practic le-am cam avut cam pe toate în afară de anxietate.

Voi explica terapiile urmate în efortul de reveneală (nu cred că a încercat nimeni ever așa multe – Bee Venom Therapy, Kambo, Advanced TRS, Lions mane și cordyceps, TES, Pure Body Detox, BCA treatment for Lyme&Co, Vitality Detox Drops etc)
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Gândurile ce urmează sunt valabile și pentru ce am scris pana acum 😊.

1. În primul rând am acumulat atâtea cunoștințe încât e păcat să dispar cu ele.
2. În al doilea rând scriu pentru părinții mei și pentru al meu copil să vadă că nu am făcut umbră degeaba pământului. Apropo, sunt mândru de el, dar și îngrijorat în același timp că, deși e numai în clasa a patra, ar trebuie să își trăiască copilăria, nu să vorbesca fluent Engleza, să fie pasionat de Istorie și Geografie la un nivel ce în curând o să depășească cunoștințele mele - nu e lauda copilului de către părinte ci pur și simplu el e altfel și chiar matur pt vârstă lui (ca idee, niciunul dintre noi nu a trecut prin atâtea greutăți ca el 😉 ) sau așa e generația asta născută după 2010 Alpha Gen.
3. În al treilea rând, și poate cel mai important, îmi dau seama că prin ceea ce știu și multe încercate pe mine, pot fi de ajutor altora.

Știu că prin ce am încercat pe mine, având o rezistență clar vegheată de sus, pot arăta că se pot ameliora semnificativ multe afecțiuni ce par, și chiar sunt, un pic alien 😉.
Una din misiunile mele pe Pământ (apropo toți avem una sau mai multe misiuni, dar putem muri și să nu le descoperim. Deci toți suntem "speciali" și uneori, cu nevoi speciale 😉 ) e să arăt că imposibilul e posibil și să "împrăștii" la cât mai mulți cunoștințele mele (e un mix de surse cunoașterea mea) și nu numai.

Unul din scopul acestei cărți e să nu încetați să cercetați și să aveți speranța, cu toate greutățile pe care le întâlniți, că va fi bine in the end (chiar dc. acum nu credeți asta).
Citiți, informați-vă și nu luați lucrurile de-a-gata!

Dacă tot suntem la capitolul Misiune, Viziune și Valori  să vă zic despre una din valori ce umblă cu capul spart, și anume Adevărul. Vorbesc adesea de el și încerc să lupt pentru el. Apropo, unul din eroii mei e Diogene Laertios https://ro.wikipedia.org/wiki/Diogene_Laer%C8%9Biu (asta de pe la 16 ani, ca idee) ce umbla ziua la amiaza cu felinarul aprins. Explicația lui era ca el cauta Adevarul 😉
Mixați info din cel puțin 3 surse și neapărat una să fie contra (cel mai bun exemplu cred că e pandemia și oamenii peste noapte deveniți specialiști în imunologie și virusologie de pe FB). Dc. va faceți o părere pro sau contra din 2 posturi de pe FB și o emisiune la Antena3 -CNN (Constant Negative News) e sigur greșit😉
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1. Libertate – obișnuiam să mă urc în acel copac și din vârful nucului să văd toate dealurile frumoase din jur (de fapt, acea imagine cu dealurile vara este locul meu favorit acum și este sinonim cu libertatea pentru mine – imaginea e de la 4-5 ani)

2. Respect – o dată (de fapt de câteva ori în aceeași zi) am încercat să urc în copac și mă dobora la pământ de fiecare dată. A fost o lecție că să respect măreția existentă în tot felul de lucruri și să-mi recunosc limitele (mai trebuie să lucrez la asta – din păcate am depășit de multe ori limitele umane și asta este mai mult un lucru rău).

3. Dragoste – am dormit de multe ori pe crengile copacului (de fapt, cunosc fiecare ramură din acel copac). M-am simțit de fiecare dată acceptat și îmbrățișat cu dragoste necondiționată.

"-Cât de des?" - fiul meu
„-În fiecare zi – multe ore” – eu
Copacul a murit pe neașteptate (avea doar ~40 de ani) după ce bunicul meu a murit – a fost primul și probabil cel mai greu lucru de acceptat din toată viața mea.
De atunci au mai fost multe alte pierderi în viața mea, dar niciodată una atât de mare. Cu siguranță cand bunica mea a murit pot compara durerea cu cea a copacului pierdut.

Marile lecții ale vieții mele au fost învățate nu de la școală (apropo, școala m-a învățat doar să citesc și să scriu – orice altceva a fost învățat singur cu multa voință, curiozitate, dureri), ci de la nucul meu, zilnic, dragostea necondiționată și multe altele de la familia mea și bunica mea (pentru ea am avut o mare admirație și extrema mea voință și rezistență au fost moștenite și de la ea ) și meciurile de fotbal disputate în stradă (pe Nanterre) pe maidan cu copiii din cartier, astfel învățand multe despre cum să mă port în colectivitate: corectitudine și fair play, incluziune, prietenie și chiar să fiu autentic și sincer.

Ce este foarte interesant și poți observa asta cu orice nuc, că nu crește nimic la umbra lui.
Arborele de nuc este spectaculos, iar beneficiile pentru sănătate sunt dincolo de cunoștințele umane actuale.

Câteva beneficii pentru sănătate:
- Arborele cu cel mai mult iod din plante
- Fructele sunt asemănătoare formei creierului și conțin grăsimi sănătoase
- Decoctul de frunze poate fi folosit pentru a vopsi părul alb și alte lucruri
- Și multe alte proprietăți vindecătoare”
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Depresia in MS si Lyme&co din nou

Mulți cu SM sau neoroborelioză trec și prin depresie (reamintesc, depresia e o boală și nu doar o tristețe - bei un pahar de vin și trece  ). Dacă e o depresie ușoară sau moderată (adică nu trebuie neapărat un ajutor psihiatric și substanțe foarte puternice), ce vă ajuta semnificativ: 5‑HTP, Magneziu, Zinc și mâncați carne - preferabil în sânge - și exercițiu fizic - preferabil aerobic. Suplimentele, aș zice eu - care nu sunt doctor, să le luați 1 lună și apoi pauză. Desigur, sunt încercate pe mine. Pt dozaj vedeți un medic sau urmați instrucțiunile de pe prospect. 
Salvați de clopoțel
3 substanțe/plante ce vă salvează viața dacă sunteți în depresie sau aveți tendințe de suicid sau după orice trip, mainly. Primul lucru e să cereți ajutor de la other human beings (Love is all around dar nu e așa ușor de găsit Unconditional Love btw - scuze pt. ro-engleză: defect profesional) 
Așa, substanțele de ținut minte:
a. Kanna (din South Africa) - activează receptorii de serotonină și dopamină și dă o stare de bine.
b. Griffonia Simplicifolia (din Africa). Extractul din Griffonia este 5‑HTP ce este un precursor al serotoninei și se găsește în farmacii în România
c. Guayusa (din Ecuador) - e o plantă necunoscută la noi și conține aminoacidul Tryptofan și altele. E un pre-precursor al serotoninei, dar are și efecte asupra neurotransmițătorilor legați de dopamină și mai ales endorfinici (la unii dă vivid dreams ;) ) 
A și C nu se găsesc în România btw. Cercetați, citiți și nu așteptați Providența că f. rar vine ;). 

Cunosc depresia (chiar cu gânduri suicidale) personal. Acum 3‑4 ani aveam o depresie atât de adâncă că toată ziua stăteam în pat cu ochii în tavan.










Foarte scurt manual de folosire - depresiv:

Din capul locului - nu mai citiți restul dacă voi credeți că depresia e doar o tristețe trecătoare (e o boală și în forma cea mai gravă e mortală - te sinucizi). E o boală ce poate afecta pe oricine pe nepusă masă. Pe bună dreptate e declarată de OMS boala secolului. Chiar dacă ai o viață sănătoasă și echilibrată te poate lovi - asta îmi amintește cum am aflat eu de TMS(Transcranial Magnetic Stimulation) de la un american - megasportiv - (făcea cățărări 6 ore pe zi și fost Navy SEAL etc). S-a dus la doctor și i-a zis "Ai depresie". Tocmai părăsise armata și își făcuse propriul business. Și el "Nu se poate așa ceva, sunt printre cei mai sănătoși și sportivi de pe Pământ. Orice aș putea avea, dar depresie NU". A făcut TMS (Transcranial Magnetic Stimulation) și a scăpat btw ;)

Pentru că mulți din prieteni sau familie/apropiați nu știu cum să facă mai bine să îl protejeze pe depresiv (asta nu e chiar bine pt. depresiv), vă pot spune că NU îl poți ajuta PUNCT. Singurul lucru pe care îl poți face e să îl îndrepți subtil către ajutor de specialitate (psiholog, psihiatru sau diverse ce îi fac bine) și să îi arăți Iubire/Atenție fără să îl cocoloșești. 
Cel depresiv nu recunoaște și zice "io depresiv. Nu se poate așa ceva". Recunoaște de obicei după foarte mulți ani și îi va fi din ce în ce mai greu să iasă. NUMAI el poate ieși din depresie - desigur cu ajutorul potrivit - și e doar efortul lui să iasă la lumina PUNCT. 
Deoarece depresia este încă văzută de mulți ca o tristețe profundă care poate fi depășită rapid cu câteva ieșiri cu prietenii și câteva băuturi si nu te poate afecta pe tine. Vă rugăm să înțelegeți că depresia este o boală, punct (și când vine uneori cu gânduri suicidare, este chiar mai rău decât cancerul - puteți supraviețui cancerului, dar dacă sinuciderea reușește, ei bine, nu puteți).

Permiteți-mi să vă povestesc despre experiența mea: a fost, așa cum a spus sora mea-“esti parca fara sare si piper”. Stăteam întins în pat și mă uitam la tavan, fără să am dorința de a trăi sau de a muri. Nu aveam chef să fac nimic banal și știam doar că trebuie să ies din acea stare, dar nu știam cum. Am încercat psihologi (nu a funcționat). Am încercat kambo (a lucrat puțin). Am încercat 5‑HTP - nu a funcționat. Am încercat TES (a funcționat pe termen scurt). Am încercat ayahuasca și mescalină și au funcționat – te scot din starea depresiva, dar trebuie să menții starea tot timpul, apropo. Ambele sunt droguri foarte periculoase.
Dacă este depresie moderată (așa cum am avut eu) sau cu gânduri suicidale, un psiholog singur nu este suficient și aveți nevoie de un psihiatru și/sau medicamente puternice pentru a ieși din acea stare. Este adevărat că atunci când ninge și plouă (ap

Soluții pentru boala secolului:

-Kanna din Africa de Sud, întotdeauna. (a nu se amesteca cu antidepresive SSRI deoarece kanna e un fel de SSRI natural)
-5-HTP (precursor al serotoninei – vezi post despre neurotransmitatori). O puteți găsi la orice farmacie.
-TES (rnscranial Electric Stimulation - Stimulare electrică transcraniană) sau TMS (Stimulare magnetică transcraniană) - Centrokinetik (numai TES) https://centrokinetic.ro/
-Dacă este moderată sau severă, trebuie să vedeți un psihiatru și să utilizați substanțe puternice.
Depresia este complexă și, în opinia mea, este un dezechilibru chimic și electro/magnetic. Nu degeaba este declarată boala secolului de către OMS, dar să nu uităm că nici măcar nu există încă în România (ironie, desigur 😉).



Kambo ACTORS
Phyllomedusa bicolor – broasca de copac amazoniană care secretă o substanță miraculoasă ce poate fi folosită pentru diverse afecțiuni sau activități. Actorul principal (ca idee, secretă substanța miraculoasă doar în libertate, nu și în captivitate 😉).
Peter Gorman este un jurnalist de investigație cu un curaj imens. Practic, nimic din cele ce urmează nu ar exista fără curajul și perseverența sa.
Matses este un trib din Amazon care păstrează multe cunoștințe și metode antice. Din păcate, civilizația occidentală le invadează teritoriul (tăind fericiți copaci și multe altele pentru bani și putere) și probabil că multe remedii si substanțe naturale vor dispărea. 
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În esență, ei sunt inițial considerați de majoritatea occidentalilor ca oameni necivilizați care au nevoie de un McDonald's, o Coca-Cola sau o lenjerie intima Calvin Klein. Desigur, glumesc.
Probabil că ar trebui să fie sărutați pe picioare, deoarece datorită lor lumea occidentală știe despre secreția de kambo sau, bine, cei care știu 😊
Nu-nu - vânătoare magică snuff-hape (o pulbere care vă arată locul și animalele pe care le puteți vâna a doua zi - ceva de neconceput pentru o minte occidentală, mai rațională)
Vittorio Erspamer – nominalizat de 2 ori la Premiul Nobel pentru serotonină și octopamine, deci o mare autoritate. Aici pe Wikipedia, puteți afla mai multe despre el (Gorman i-a trimis o mostră de kambo) https://en.wikipedia.org/wiki/Vittorio_Erspamer
 
Kambo FACTS
Din cercetarea lui Erspamer: Filomedusina și filochiina deschid bariera hemato-encefalică (BBB), fiind astfel un tratament potențial pentru Alzheimer și alte boli cerebrale. Odată ce BBB este deschisă, multe alte peptide trec în creier (de aici probabil efectul potențator al simțurilor, efectul antidepresiv ușor și altele).
Putem spune că sapo-kambo a fost descoperit recent de civilizația occidentală, dar probabil că a existat de mii de ani.
Din alte cercetări ale lui Erspamer  - dermorfina este de 18 ori mai puternică decât morfina și deltorfina  - de 39 de ori mai puternică decât morfina. Ambele sunt opiacee.
Sapo este în esență non-dependent și non-psihedelic - deci legal.
Structura chimică nu este foarte clară (analizată de mulți dar necunoscută chiar și facilitatorilor ceremoniei Kambo, dintre care mulți nu au cunoștințe medicale de bază).

Structura chimica si istorie 

Ce sunt peptidele, pentru cine nu știe: “Peptidele sunt lanțuri scurte de aminoacizi legați printr-o legătură numită legătură peptidică. Acestea pot fi găsite în mod natural în organismele vii și sunt implicate în formarea proteinelor. Peptidele au diverse roluri în organism, cum ar fi susținerea formării anumitor proteine necesare pielii, accelerarea vindecării leziunilor cutanate și alte funcții biologice” .
Mai jos analiza structurii chimice a kambo efectuată de Rosa Sanchis – farmacist, cu completările mele.
În Kambo (cunoscut sub numele de "vaccinul Amazon"), majoritatea moleculelor sunt polipeptide bioactive formate din lanțuri de 4-50 aminoacizi.
Există 32 de peptide, potrivit lui Vittorio Erspamer, care a studiat științific Kambo pentru prima dată.
"Kambo" sau "Sapo" a fost considerat un "medicament ancestral" de către triburile indigene din regiunea vestică a Amazonului de peste 2000 de ani. 
Studiile asupra triburilor indigene folosind Kambo au început în anii 1930, dar antropologul și jurnalistul Peter Gorman a fost cel care în jurul anului 1980 și-a documentat experiența cu tratamentul Kambo în articolul său "Making Magic" și, interesat de studiul acestuia și de promovarea înregistrării primelor brevete de peptide bioactive.
El a trimis probe de secreție de Phyllomedusa Bicolor universităților occidentale.
Prima peptidă bioactivă produsă de Phillomedusa a fost descoperită în 1966 și, de atunci, descoperirile acestor biopeptide au crescut exponențial până în prezent. Cercetarea stiințifica oficiala a Kambo a început practic în 1980 datorită farmacologului italian Vittorio Erspamer de la Universitatea din Roma. El a fost nominalizat de două ori pentru Premiul Nobel și este considerat primul om de știință care a analizat Kambo în laborator, concluzionând că Kambo conține un "cocktail chimic fantastic cu aplicații medicale potențiale de neegalat". 

Beneficii

Kambo se administrează prin arsuri mici pe piele, declanșând imediat o varietate de reacții chimice benefice în corpul uman. Spre deosebire de multe alte substanțe naturale și farmaceutice, Kambo are capacitatea de a traversa bariera hemato-encefalică (BBB) și de a-și exercita efectele în creier. În acest cocktail chimic găsim peptide care îndeplinesc sarcini similare hormonilor și neurotransmițătorilor.
Alte peptide au un efect puternic asupra mușchilor gastro-intestinali, secrețiilor gastrice și pancreatice, circulației sângelui și stimulează cortexul suprarenal, glanda pituitară și sistemul reproducător; altele au puteri analgezice puternice. Alte peptide sunt capabile să inhibe creșterea celulelor tumorale. Altele sunt antimicrobiene și antifungice.
Există, de asemenea, peptide antivirale și antiprotozoare. Această din urmă proprietate deschide o nouă ușă în lupta împotriva infecțiilor bacteriene care au dezvoltat rezistență la antibiotice. Acum, datorita AI, au fost dezvoltate după mai bine de 60 de ani noi clase de antibiotice .Unu chiar impotriva Stafilococului auriu la MIT😉.
Există peste 70 de brevete Kambo înregistrate în lumea farmaceutică, în principal în Statele Unite.
Principalele familii de peptide bioactive identificate până în prezent în secreția Kambo includ:
Filomedusina - cum ar fi tahikininele (care acționează și ca neuropeptide) - contractă mușchii netezi și cresc secrețiile în tractul gastro-intestinal, cum ar fi glandele salivare, stomacul, intestinul subțire și gros, pancreasul și vezica biliară. Acestea sunt principalele părți responsabile pentru curățarea profundă produsă de administrarea Kambo.

Phyllokinin și Phyllomedusins - ambele sunt vasodilatatoare puternice, crescând permeabilitatea barierei hemato-encefalice pentru propriul acces, precum și pentru alte peptide active. În această familie, există meduzine, care au, de asemenea, proprietăți antimicrobiene și antifungice.
Deși nu se cunoaște nicio peptidă care să acționeze (în afară de cele antimicrobiene) asupra pielii umane, fiți siguri că există cu siguranță astfel de peptide, așa cum am văzut pe mine și pe alții (beneficii: ridurile se estompează, pielea devine mai strălucitoare și mai fermă).

Caeruleina și sauvaginul – Acestea sunt peptide cu lanț de 40 de aminoacizi cu proprietăți miotropice asupra mușchilor netezi, producând contracția colonului și a vezicii urinare. Acestea duc la o scădere a tensiunii arteriale însoțită de tahicardie. Stimulează cortexul suprarenal și hipofiza gland, contribuind la creșterea percepției senzoriale și la creșterea rezistenței. Ambele peptide posedă o putere analgezică puternică, contribuind la creșterea forței fizice, capacitatea de a face față durerii fizice, stresului, bolilor și simptomelor de oboseală redusă. În domeniul medical această familie de peptide contribuie la îmbunătățirea digestiei și are proprietăți analgezice împotriva durerii cauzate de colica renală

Dermorphin și deltorphin – Acestea sunt peptide mici compuse din 7 aminoacizi.
Sunt agoniști selectivi ai receptorilor opioizi delta, de multe ori mai puternici decât morfina și de multe ori mai puternici decât endorfinele endogene. 

Adenoregulina – descoperită în anii '90 de echipa lui John Daly de la Institutul Național de Sănătate din Statele Unite. Adenoregulina acționează asupra corpului uman prin receptorii de adenozină, o componentă fundamentală în tot combustibilul celular uman. Acești receptori pot oferi o țintă pentru tratamentul depresiei, accidentului vascular cerebral și bolilor cu pierderi cognitive, cum ar fi boala Alzheimer și, de asemenea, Parkinson.

Peptide antimicrobiene: Dermaseptinele, inclusiv adenoregulile (cu 33 de aminoacizi), plastilinele și filoseptinele fac parte dintr-o familie cu o gamă largă de peptide antimicrobiene implicate în apărarea pielii goale a broaștelor împotriva invaziei microbiene. Acestea sunt primele peptide vertebrate care prezintă efecte letale 
















[bookmark: _Toc162020894]Ciuperci medicinale

Regatul ciupercilor este vast (există o frică de ciuperci numită micofobie). Este oarecum justificată, deoarece multe ciuperci pot fi mortale, dar unele vă pot vindeca. Toate ciupercile menționate mai sus sunt medicinale și sigure in dozele corespunzătoare. Dacă aveți timp, vă recomand să vizionați documentarul de 1 oră și 22 de minute "Ciuperci fantastice" (versiune extinsă) care arată că viitorul medicinei se află în ciuperci.

Pentru cei cu timp limitat, iată un trailer de 2 minute: Fantastic Fungi, Official Film Trailer | Moving Art by Louie Schwartzberg - YouTube 

[image: ]







Beneficii medicale (rezumat pt. cele 5 ciuperci medicinale prezentate anterior) 

1.Lions Mane
#1. Accelerarea recuperării după o afectare a sistemului Nervos gen AVC - studii numai pe animale deoarece pe oameni nu am găsit
#2. Protejează împotriva afecțiunilor tractului digestiv și a ulcerului
#3. Ajută semnificativ cu simptomele medii/mici de Depresie și Anxietate
#4. Reducerea anxietății și iritarii la menopauza
#5. Reduce riscul de a dezvoltă o afecțiune a inimii
#6. Ajută în unele afecțiuni asociate diabetului
#7. Reduce Inflamația și stresul oxidativ
#8. Imuno booster pt. Sist. Imun/atenție la boli autoimune
#9. Protectivă în față Alzeihmer

2.Cordyceps
#1 Crește performanța în exercițiile fizice
#2. Poate ajuta la gestionarea diabetului de tip 2
#3. Efecte anti-tumorale
#4. Proprietăți Anti-Aging
#5. Posibile beneficii pentru sănătatea inimii
#6. Poate ajută la combaterea inflamației

3.Turkey Tail
#1. Abundă de antioxidanți
#2. Tt conține polizaharopeptide care stimulează imunitatea
#3. Poate îmbunătăți funcția imună la persoanele cu anumite tipuri de cancer
#4. Poate spori eficacitatea anumitor tratamente pentru cancer
#5. Poate îmbunătăți sănătatea intestinală

4. Chaga
#1. Stimulează sistemul imunitar și combate inflamațiile
#2. Previne și lupta împotriva cancerului
#3. Scade nivelul zahărului din sânge
#4. Îmbunătățește rezistența fizică
#5. Scade nivelul colesterolului din sânge
#6. Antiviral puternic

Unele din beneficile medicale se intersectează. Țineți minte cel puțin următoarele:
1. Lions Mane e the best pt. sistemul nervos
2. Cordyceps cea mai bună pt. sistemul muscular și chiar pt. sist. osos
3. Turkey Tail cea mai bună pt diverse cancere (ca tratament complementar tratamentului clasic/alopat)
4. Chaga excelentă pt. sistemul imunitar și antiviral




[bookmark: _Toc162020916]Încheiere deschisă (un fel de paranteză rotundă-deschisă)
[bookmark: _Toc162020917]Medicina in viitor ca urmare a revolutiei tehnologice
Pandemia a schimbat vechiul mod de interacțiune pacient-medic, cel puțin sperăm că în Occident, așa cum în România (unde locuiesc acum ;) ) nu a făcut-o (poți muri literalmente așteptând asistență medicală și este departe de digitalizare, compasiune și alte progrese). Sincer, nu mă aștept ca această generație sau acest sistem politic să schimbe ceva 😉. Singura noastră șansă de schimbare este dacă schimbările sunt impuse de UE, iar apoi vor fi implementate în România ca parte a UE.
Vechea si actuala paradigmă medicală este să te duci la medic dupa ce ești deja bolnav. But why shouldn't prevention or screening exist? I remember about 10 years ago I had a project at the Ministry of Health, și nici măcar nu aveau un registru unificat al pacienților cu cancer (acesta a fost unul dintre obiectivele proiectului și, desigur, nu a fost implementat din diverse motive ...). Deci, dacă voiai să știi câți bolnavi de cancer sunt în județul Iași, nu puteai afla. Infrastructura lor IT era formată din două servere vechi, vechi de vreo 4-5 ani, obținute printr-un proiect sau mită.
Consultațiile la distanță vor deveni mai frecvente. Nu este ideal pentru medici, dar din perspectiva pacientului, este mult mai bine, mai ales în unele specialități în care sunt necesare instrumente digitale. Cele mai multe infecții sunt dobândite în sala de așteptare btw.
Prin monitorizarea corpului nostru folosind dispozitive AI și alte tehnologii, putem interpreta datele și putem face sugestii cu privire la ce să mâncăm, cât de mult să facem exerciții fizice sau să ne odihnim și să monitorizăm nivelul de stres prin monitorizarea cortizolului și așa mai departe. Ceea ce vă spun în această postare (scrisă în 2022 - înainte de revoluția AI btw) nu este science fiction; există deja (unele pentru o lungă perioadă de timp). Veți sta pe un munte de date - provocarea va fi interpretarea lor și va avea medici care sunt adaptați la noul mod de a practica medicina.

1. Detectarea cancerului - Grail.com oferă teste pentru 50 de tipuri de cancer pentru 949 USD.
2. BioButton pentru monitorizarea inimii.
3. Monitorizarea continuă a zahărului din sânge - Niveluri.
4. InsideTracker (insidetracker.com).
5. Monitor lactat.
6. Oxigenul în monitorul de sânge.
7. Biosenzor bucal.
8. Test de caca - Test GI Map (menționat în cartea mea de pe Amazon "Trip 1.0 ").
9. Test de urină - testul Genova (menționat în cartea mea de pe Amazon "Trip 1.0").
10. Nanobiosenzori - Niveluri.
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Description automatically generated]Teste gratuite în străinătate: teste gratuite pentru cancerul de colon sunt disponibile în Australia. Dacă o mare parte a populației ar fi testată în România, multe vieți ar putea fi salvate.

[bookmark: _Toc162020918]Fizica pentru toți
Toți știu despre Einstein și Schrödinger, dar nu cunosc alți oameni celebri și deosebit de inteligenți din domeniul fizicii. Unul este Richard Feynman, care este un om foarte special si de care ar trebui sa stie(scrierile și drepturile sale de autor au fost achiziționate de Bill Gates :) În lumea reală de cele mai multe ori banii dictează mai ales la cei legați de obiecte). Câți dintre voi ati lupta pentru drepturile prostituatelor ca profesor emerit și unul din echipa bombei atomice (proiectul Manhattan)? Câți dintre voi ați învățat să cântați la banjo doar pentru a participa (ca distins profesor în Brazilia) la carnavalul de la Rio? 
O foarte faimoasă carte și care trebuie citită este cartea de biografie "sigur glumești domnule Feynman? " https://en.m.wikipedia.org/wiki/Surely_You% 27re_Joking, _Mr. _Feynman! Un alt fizician inteligent de care nu știe foarte multă lume este domnul David Bohm https://en.m.wikipedia.org/wiki/David_Bohm
Dar asta e pentru avansati.
Dacă doriți să aflați mai multe despre fizică prelegerile și lecțiile de la Feynman trebuie urmărite și învățate de toată lumea zic eu. Stati curiosi si mirati !-traiti in Rai btw (bine si in Iad in acelasi timp) !


[bookmark: _Toc162020919]Despre PM si Arhitect IT
Ce tb. sa faci/sa stii ca sa devii Architect IT si Project Manager IT (ma pricep binishor avand in vedere istoria mea si la asta;) ) ca sunt multi programatori bulversati legati de career path.
O sa o luam metodic . 
Un bun Arhitect IT pe linga cunostiintele tehnice super solide pe domeniul IT in care presteaza tb. sa aiba si sa cunoasca cel putin un alt domeniu sau mai multe (hobbyuri constructive si in care sa amestece diverse lucruri astfel incat sa iasa un produs final) .
Cateva genuri ca exemplu :gatit (amestec de ingrediente diferite cu chimii diferite a.i sa iasa o mancare gustoasa), pictura (culori diferite si forme diferite ce tb sa alcatuiasca un tablou) etc. Orice domeniu creativ de genul puzzle .
ProjectManagement IT - din nefericire un bun PM nu este dat doar de cursuri specifice PMP,PRINCE etc (il cizeleaza putin cognitiv doar) ci si de experienta si de lucrul cu echipele.
Acel softskill in lucrul cu oamenii e determinant.
Oricata teorie si metodologii ai invata poti sa masori proiectul in lung si in lat ca el poate sa esueze cu tot push-ul PMului, Dailystandups etc.
Un bun PM incearca sa rezolve probleme ce blocheaza proiectul si nu sta in shedinte mult timp(cum se face deobicei la corporatii .Genul :"noi ne facem ca muncim, leafa merge.").
Lumea deobicei pleaca ca e nemultumita de relatia cu seful direct. Daca e PMul at acolo ar tb. cautat first ;).
Am specificat domeniul IT deoarece chiar dc. principiile de baza ale Project Management sunt aplicabile in toate domeniile ,oamenii si echipele sunt diferite de la activitate la activitate. 
Ca PM sau mananager(fie ca sunt vanzari, constructii, marketing, aerospatiale sau alte domenii) nu uitati (ca banii, faima, dragostea de putere - in general slabiciuni omenesti deformeaza realitatea ;) ) ca cea mai importanta resursa, si uneori finita, este cea umana. 
Una din activitatile cele mai tricky si aducatoare de beneficii este cea de tailoring (in ro ar fi adaptarea la conditiile proiectului si la conditiile externe de care depinde proiectul).
O alta chestie f importanta este common understanding (adica sa aiba aceeasi intelegere si tu ca PM  si clientul pt. care executi). 
Desi pare o chestie subanteleasa si scrisa in cazul fericit negru pe alb in majoritatea cazurilor clientul are asteptari super mari iar scopul proiectului asa cum il percepi tu ca executant e mult mai mic. 
Pe parcursul proiectului dc. nu e clarificat de la inceput scopul clientul are tendinta sa ceara cat mai mult . Aceste posturi sunt sa va faca constienti ca in real life nu e ca in carti si ca executia ne omoara :) va place ce vedeti in jurul vostru ? "Cineva " si-a facut treaba bine😉 .


[bookmark: _Toc162020920]Miracolele : celula si creierul in imagini spectaculoase
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Poza este de acum 3 ani - stilul Kandinsky - cel mai detaliat model al unei celule umane până în prezent, obținut folosind seturi de date de raze X, RMN și microscopie crioelectronică. "Secțiune transversală a peisajului celular printr-o celulă eucariotică." - de Evan Ingersoll și Gael McGill. Lumea este în interiorul nostru - așa cum au spus cei 7 înțelepți în cartea Kybalion "ca sus, la fel și jos". Aceasta este prima imagine uimitoare. A doua este videoclipul unui creier de șoarece. 

Imaginați-vă un creier de șoarece nu de 64 sau de 6.400 de ori mai bun, ci de 64 de milioane (!) de ori mai bun decât scanările de RMN pe care le facem acum. Citez: 'Printr-un efort tehnic de excepție care a durat decenii, condus de Centrul Duke pentru Microscopie In Vivo, împreună cu Centrul pentru Științe ale Sănătății de la Universitatea Tennessee, Universitatea Pennsylvania, Universitatea Pittsburgh și Universitatea Indiana, cercetătorii au ridicat standardele și au îmbunătățit rezoluția RMN, ducând la cele mai clare imagini ale unui creier de șoarece vreodată capturate.'

Este posibil ca cercetătorii să fi obținut rezultate remarcabile în îmbunătățirea rezoluției imaginilor creierului de șoarece folosind tehnici avansate de imagistică. 

În general, rezoluția imaginilor obținute prin imagistică prin rezonanță magnetică (RMN) poate varia în funcție de echipamentul folosit și de tehnicile aplicate. De-a lungul anilor, tehnologia RMN s-a îmbunătățit semnificativ, permițând vizualizarea detaliată a țesuturilor și a structurilor creierului. Cu toate acestea, orice afirmație despre o îmbunătățire a rezoluției RMN de 64 de milioane de ori ar necesita investigații și evaluarea cercetării specifice menționate de dumneavoastră.

În general, cercetarea științifică continuă să exploreze noi tehnici și metode pentru imagistica creierului pentru a înțelege mai bine structura și funcționarea creierului. Este posibil ca în viitor să fie dezvoltate tehnologii de imagistică mai avansate, furnizând imagini mai clare și mai detaliate ale creierului, atât pentru animale, cât și pentru oameni.

Iată și videoclipul: Imaginile creierului au devenit de 64 de milioane de ori mai clare | Duke Today  https://www.youtube.com/watch?v=Z4WvWIJCFJc 

Și imaginea de la Universitatea Duke.
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[bookmark: _Toc162020921]Intamplari diverse
1.Acum 7 ani am facut ~34.000 de pasi intr-o zi (29 iunie 2017 – poza mai jos), pana am facut ruptura musculara. Asta da performanta un om cu SM sa faca ruptura musculara de la prea mult mers.
Eram in feb 2017 ca un om de 90 de ani beat si depresiv. Mi-am revenit aprox 90% in 4 luni cu "leacuri babesti" si dieta btw am si scris atunci prima carte ce explica ce am facut ca sa imi revin, nu credeam ca o sa decad asa de mult acum (efectiv acum imi e greu sa urc o treapta).
Dupa aceea am trecut pe tratamentul oficial - o perfuzie pe luna- (am stat 5 luni sa imi aprobe dosarul) si "mi-am revenit" incet, incet la normalul SMului.

2. Am revenit in Bucuresti intr-o vineri si am fost la Euroclinic la spitalul de urgenta. Dupa ce am platit aprox 450 roni (ecograf, consultatii, vreo 3 doctori ce m-au vazut etc) m-au trimis acasa fara nici un tratament ca nu era ortoped disponibil si nu puteau ei sa imi dea un tratment. Dezamagirea lor cea mai mare era ca nu exista un cheag de sange de la SM ci e doar o simpla ruptura musculara (doare ca draqu btw).
Deci pe scurt am venit bou la urgenta si am plecat vaca - nici macar sfatul sa imi pun gheata nu mi-au dat, deci am plecat de acolo fara tratment.
Dupa ce am plecat de la Urgenta am intrat in prima farmacie si de acolo mi-a dat "tratamentul" pt. o ruptura musculara o farmacista ...

3. Acum multi ani stateam in Titan si alergam destul de des in IOR la 6:30 dimineata (atunci rar vedeai alergatori). Prb mea cea mai mare atunci era "Oare am timp sa dau 2 ture de lac ca sa ajung si la job?".
Invariabil ma intalneam cu un nene (~60 ani) ce abea se tara cu un cadru pe roti. Probabil avusese AVC.
Ma gandeam "De ce draqu nu renunta ca ar putea linistit sa stea in pat". Cam asa sunt si multi bolnavi de boli Neurodegenerative nu renunta, desi sunt si uni ce s-au saturat sa lupte si au renuntat.
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[bookmark: _Toc162020922]See you in real life ! 
Dupa ce am trecut prin foarte multe (sunt sigur ca si voi ati trecut prin multe dar nu le spuneti) am ajuns la concluzia ca tot ceea ce ramane si ne face pe noi fiinte umane sunt : Compasiunea (zicea un celebru dr. ca mai bine nu arati compasiune decat sa arati una fake), Iubirea (sa vibrezi la fel si pt. o planta/vietate cat si pt. o fiinta umana) si Prietenia. 
Lucrurile prin care am trecut so far (nu e absolut nimic din ce ati citit romantat sau exagerat) , pe care le stiu si le-am simtit cu toata fiinta mea si nu o sa le pot uita ever: depresie adanca (e o boala nu un moft), sa fii prost (sa fii atat de lent in gandire incat distanta de la gand la vorba sa tinda catre infinit), sa fii super inteligent (atat de inteligent incat iti da un sentiment de infatuare), sa te simti si misti ca un handicapat intr-o lume de oameni “normali”, sa fii tradat de asa zisi “prieteni”, sa treci printr-un “interviu” cu FBI , sa treci printr-un divort “romanesc”, dureri inumane (nici un medicament analgezic uman nu are efect, sincer morfina nu am incercat ;))sa fii la un pas sa iti pierzi copilul. 
Iertare si Rabdare ;) Viata are multe aspecte negative , dar e a naibii de frumoasa si minunea cea mai mare e ca respiram(doar faceti un pas mic si le veti descoperi si pe celelalte minuni - Garantat ). See you in real life !
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