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Ceea ce urmează este o schimbare a modului în care trăiti, a felului în care va relaționeti cu mediul înconjurător, cu semenii umani și un remediu pentru vindecarea sau ameliorarea semnificativă a bolilor cronice (autoimune, cancer și așa mai departe).
Această carte este dedicată fiului meu Noah pentru care m-am întors în această viață (și, de asemenea, pentru mine) și privesc lumea altfel. Sper ca măcar o singură persoană să fie „atinsă” de cel puțin una dintre metodele pe care le-am încercat.

Mulțumesc multor oameni care m-au ajutat si/sau mă ajută în călătoria mea de vindecare, începând cu AS și RG
 
Cartea acoperă perioada februarie-octombrie 2017.
Atenție : aceasta este punctul meu de vedere și ceea ce am încercat prin metodele mele pe mine, nu înseamnă că ar trebui să urmați sau să implementați metodele – desi unele sunt benefice in toate cazurile. Nu sunt medic, așa că vă rog să fiți conștienți de acest lucru.
Unele substanțe prezentate în carte sunt periculoase și ilegale în majoritatea țărilor lumii.

[bookmark: _Toc117269960]Povestea mea
În paginile următoare, voi încerca să prezint ce mi s-a întâmplat în ultimii ani. Am pregătire științifică și de aceea aproape totul a trecut prin filtrul minții. Presupun că boala mea a fost accentuată de asta și de alte situații stresante pe care le-am trăit (unele inimaginabile si chiar de film 😊 apropo). Nu mi-a plăcut nicio formă de organizare, de la grădiniță până la locul de muncă. A fost un efort constant de adaptare la normele sociale.
În cele mai multe cazuri, pot spune că am făcut-o destul de bine. Am îngropat deja o carieră IT prin mari corporații și am început o călătorie antreprenorială IT.
Însă hobby-ul meu a fost întotdeauna medicina, iar acum am avut ocazia, accidentala, să o exersez pe mine. 😊
Am o boală autoimună foarte gravă, ca multe alte boli autoimune, numită scleroză multiplă (SM). Boala a fost diagnosticată în 2011 pe baza RMN, în urmă cu 6 ani, dar evoluția în ultimii 2-3 ani din cauza stresului, depresiei și diferitelor excese a fost fulminantă, așa că medicul neurolog a spus că simptomele și ultimul RMN cerebral arată ca a unui pacient cu SM care are boala/afectiunea de cel puțin 15 ani.
De aproximativ 3 ani - din anul 2014 - am inceput sa iau 5000 UI de vitamina D pe zi in lunile care contin litera "R" (septembrie, octombrie, etc) - mai multe detalii la capitolul Vitamina D.

Acum un an, în 2016, am încercat, dar doar pentru o lună, o dietă pentru boli autoimune (fără gluten și fără lactate) și am simțit o creștere a energiei și a bunei dispoziții (mai multe detalii la capitolul Nutriție ) .
Au existat semne de SM cu doi ani înainte de diagnosticare. De exemplu, am avut o durere de cap groaznică/debilitanta (am fost la ORL, fiind suspect de sinuzita si apoi de Migrena in Clustere- deobicei din cauza durerii atroce si debilitante oamenii se sinucid cu aceasta afectiune. “Norocul” meu ca analgezicele isi faceau efectul partial – bine doar pt. cateva ore 😉 ) timp de 11 luni pe care le “tratam” zilnic( dimineata Nurofen,la pranz Ketonal si terminam seara cu Aulin.Morfina nu am incercat lol) cu analgezice și dormeam în poziție verticală pentru că mă durea mai puțin. Am încercat cu disperare de toate: analize medicale, medici, tomografie computerizată sinusală ( dar SM-ul își arăta urâțenia ceea ce s-a confirmat aproximativ 2 ani mai târziu pe RMN ). După 11 luni ,durerea a dispărut brusc și timp de aproximativ un an, am fost din nou normal, până la sfârșitul anului 2010 când a fost primul diagnostic major de recidivă SM fără îndoială, pe baza de RMN cerebral diagnosticul de RR MS a fost indubitabil.
Diagnosticul de SM – RRMS  a fost pus si confirmat at. de către cei mai deștepți și cei mai buni neurologi din România,dar mai gresesc si ei 😉 .

 Mi-a fost frică, dar cel puțin după primul RMN am avut un diagnostic cert dupa ce am consultat 3 neurologi de top. Știam că boala/afectiunea este foarte gravă, dar în optimismul meu tamp, faptul că era foarte rar mortală m-a făcut să fiu recunoscător că este mai ok decât să am, de exemplu, cancer în stadiu terminal. Am învățat în timp să nu mai compar bolile grave, dar nu acesta este subiectul acestei cărți.
 Știam din ce în ce mai multe despre boala neurodegenerativă SM ( 😊 prima mea carte  citita legată de creier a fost „Principiile științei neuronale” de Eric Kandel&co pentru a înțelege cum funcționează creierul- “biblia” pt disciplina neurologie , iar Kandel e un laureat Nobel pt. medicina) și am încercat să o controlez afectiunea fără a lua medicamente alopate.
 Așa cum știam eu efectele adverse ale interferonului sau ale altor medicamente imunosupresoare sunt dăunătoare pentru organism în general.
 Nu am reușit SMul să-l controlez, așa cum aveam să aflu mai târziu. Făceam un RMN în fiecare an și vedeam evoluția bolii. Nu au existat schimbări majore, chiar dacă eu ma degradam fizic și psihic. Am considerat că SM este o boală pe care o am, dar nu o sa o înving niciodată.
În efortul meu de a reveni la o stare cat mai normală, am facut un retreat de meditație Vipassana în România în 2016 vara (mai multe detalii la capitolul Meditație ) și a fost o experiență wow.
Să meditezi 9-10 ore pe zi, cu tăcere nobilă și fără contact cu exteriorul este greu dar efectul de dupa merita “efortul”.
 
 La începutul lui 2017, a fost un episod foarte major de recidivă SM din care cu greu am putut să ies.
Cele mai grave simptome au fost: mâna și piciorul drept inutilizabile, dar într-o anumită măsură, depresie severă, vorbire greoaie și neinteligibilă și parestezie.

 Cum sunt paresteziile? În cazul meu, te simteai de parcă ai fost lovit de un fulger. La fiecare 5 minute, timp de 3-4 secunde, totul se oprea in loc, iar dacă mă prindea in mers căutam peretele cel mai apropiat sa ma sprijin. M-am târât de-a lungul pereților și am folosit partea mea bună, adică partea stângă, pentru a urca sau a apuca obiectele și a merge înainte pentru si pt a face orice activitate.
 Direcția era clară spre imobilitate și depresie majoră. Am simțit că este ultima mea șansă să mă întorc, deși medicii au fost sceptici că imi voi reveni și au sperat maxim doar la o revenire parțială.
 Am facut un tratament cu corticosteroizi (1g solumedrol IV-perfuzie) in 3 zile, dar paresteziile au tot aparut si nu am fost foarte bine. EDSS-ul meu la acea vreme era 4,5. EDSS este scala care arată dizabilitatea și afecțiunea creierului după o evaluare clinică neurologica. Parerea mea ca EDSS e depasita si inexacta (prea mult subiectivism ,dar e larg folosita),
 Întâlnirea cu plantele medicinale enteogene (ayahuasca și San Pedro) și un șaman uimitor (apropo niciodată, în nicio circumstanță nu voi spune locuri sau nume așa că vă rog să nu ma întrebați de acestea) - mai multe detalii în capitolul Plante medicinale enteogene ( halucinogene ) - a fost un punct de cotitură pentru mine și sănătatea mea. Practic, depresia a dispărut în câteva zile, iar fizic eram mai bine. MIRACOL!!! 
 Ayahuasca nu trebuie privită ca un medicament miraculos, dar așa cum spune și numele „Planta profesor”, ci iti arată cumva calea pe care ar trebui să o urmezi.
 Am urmat rapid dupa retreat-ul cu plantele enteogene(ayahuasca sis an pedro), Medicina Functionala (mai multe detalii in capitolul Analiza si Medicina Functionala . Multumesc AC), si am trecut printr-o dieta foarte restrictiva in care totul a fost gatit acasa si fara lactate, ingrediente fara gluten, fara soia sau porumb. 
 Am urmat această dietă și mi-am trimis mostrele de urină și scaun în SUA. Doar ca să va faceti o idee, niciun laborator din Europa nu face analize atât de complexe de urină și scaun, iar probele trebuie trimise în SUA (Genova Test și GI Map sunt denumirile testelor - detalii in capitolul Analiza si Medicina Functionala).
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